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© fyzioterapie a skupinova cvi¢eni vedena fyzioterapeuty cilené uzplsobena pro
zameéstnance kancelarskych profesi

© unikatni prostory pro poradani firemnich skoleni, seminarl, workshopl a team-
buildingovych aktivit

© vlastni parkovisté

© velmi klidna lokalita jen nékolik desitek metr( od Evropské ulice v Praze 6

BE BALANCED s.r.o.
www.bebalanced.cz; info@bebalanced.cz, tel.: 607225006
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Nabizime netradi¢ni benefit pro zaméstnance Vasi firmy
v podobé pravidelnych skupinovych cvi¢eni vedenych
fyzioterapeuty, kterd jsou zamérena na prevenci ale i
|écbu poruch pohybového aparatu zplsobenych pfri
sedavych zaméstnanich.

Tyto problémy v dnesni dobé predstavuji jedny
z nejCastejsSich civilizaCnich chorob a jsou tedy znacnym
rizikem pro nejcennégjsi zdroje vétSiny firem, tedy pro
jejich zaméstnance.

Prevence v podobé pravidelnych cviceni je velmi
zajimavym a levnym rfeSenim zaméstnaneckych benefit(,
ze kterych ma wuzitek jak zameéstnanec v podobé
upevnéného zdravi a celkového zlepseni kondice, tak
zameéstnavatel v podobé vykonnych a zdravych
zameéstnancu.
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Dale nablzime prednasky na téma zdravi, pohyb
a soft skills. Prednasky na zvolené téma

ANALYZA BEHU [——

muUzeme pfripravit bud u Vas ve firmé, nebo v rnsianss [
nasich unikatnich prostorach. '
Prednasky a workshopy provadime formou
pasivni i interaktivni, kdy si pfednasené téma
mohou Vasi zamestnanu rovnou vyzkouset.

V oblasti zdravi mGZzeme nabidnout predndasky
a prakticka cviceni na téma ergonomie prace a
predchdzeni potizi pohybového aparatu u
sedavych zaméstnani, jak zdravé cviCit a
sportovat a ve spolupraci s trenéry prakticky
workshop o zdravém béhani apod.
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Ve spolupraci s naSimi partnery poskytujeme
Skoleni a seminare zamérené na osobni rozvoj
zameéstnancu, zlepSeni komunikace
v pracovnich tymech, pochopeni reagovani ve
stresu a pripravu na stresové situace.

Poskytujeme koucink a mentoring zkusenymi
kouCi s bohatou zkuSenosti z firemniho
prostfedi a nejvyssich firemnich postd, ktefi
jsou zaroven vysoce kvalifikovani v oblasti
koucCinku a mentoringu

BE BALANCED s.r.o.
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Nase centrum je také idedlni pro poradani firemnich Skoleni, seminaru, workshopd,
které mohou byt doplnény o sportovni team-buildingové aktivity, napf. s vyuzitim
naseho salu pro indoor slackline nebo triatlonového centra se zkusenymi
profesionalnimi trenéry.
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